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Пояснительная записка 

Практическая работа - это такая познавательная учебная деятельность, когда 

последовательность мышления обучающегося, его умственные и практические операции и 

действия зависят и определяются им самим. Практическая работа - это метод, который очень 

помогает выяснить способности. Работая практически, обучающийся должен постепенно 

овладеть такими общими приѐмами практической работы, как ясное представление цели 

работы, еѐ выполнение, проверка, исправление ошибок. Выполнение практических работ 

влияет на формирование и развитие информационных компетенций. Обучающиеся 

овладевают способами работы с информацией:  поиск в каталогах, поисковых системах, 

иерархических структурах;  извлечение информации с различных носителей;  

систематизация, анализ и отбор информации. 

 Правила выполнения практических работ: Прежде чем приступить к выполнению задания, 

прочтите рекомендации к выполнению в данном методическом пособии. Ознакомьтесь с 

перечнем рекомендуемой литературы, повторите теоретический материал, относящийся к 

теме работы. Закончив выполнение практической работы, Вы должны сдать результат 

преподавателю. Если возникнут затруднения в процессе работы, обратитесь к 

преподавателю. Критерии оценки:  Вы правильно выполнили задание. Работа выполнена 

аккуратно – 5(отлично).  Вы не полностью смогли выполнить задание. Работа выполнена 

аккуратно- 4 (хорошо).  Работа выполнена неаккуратно, технологически неправильно – 3 

(удовлетворительно). Практические задания разработаны в соответствии с учебной 

программой. В зависимости от содержания они могут выполняться студентами 

индивидуально или фронтально. Зачет по каждой практической работе обучающийся 

получает после еѐ выполнения, а также ответов на вопросы преподавателя, если таковые 

возникнут при проверке выполненного задания. 

 

 

Перечень практических занятий по дисциплине  

«Экологические основы природопользования» 

 

1. Влияние истощения озонового слоя на получение и потребление биологической 

продукции 

2. Охрана воздушной среды. 

3. Охрана недр и ландшафтов. 

4. Изучение Федеральных законов «Об охране окружающей среды»,  

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

 

Практическая работа 1 

Тема: Влияние истощения озонового слоя на получение и потребление биологической 

продукции 

 

Цель занятия: Оценить степень влияния истощения озонового слоя на получение и 

потребление биологической продукции. 

 

Общие сведения:  

 

Озоновый слой (озоносфера) охватывает весь земной шар и располагается на высотах от 10 

до 50 км, с максимальной концентрацией озона на высоте 20-25 км. Насыщенность 

атмосферы озоном постоянно меняется в любой части планеты, достигая максимума весной 

в приполярной области. 

 

Впервые истощение озонового слоя привлекло внимание широкой общественности в 1985 г., 

когда над Антарктидой было обнаружено пространство с пониженным (до 50%) 



5 

 

содержанием озона, получившее название «озоновой дыры». 

 

С тех пор результаты измерений подтверждают повсеместное уменьшение озонового слоя 

практически на всей планете. Так, например, в России за последние 10 лет концентрация 

озонового слоя снизилась на 4-6% в зимнее время и на 3% - в летнее. 

 

В настоящее время истощение озонового слоя признано всеми как серьезная угроза 

глобальной экологической безопасности. Снижение концентрации озона ослабляет 

способность атмосферы защищать всe живое на земле от жесткого ультрафиолетового 

излучения (УФ - радиация). Живые организмы весьма уязвимы для ультрафиолетового 

излучения, ибо энергии даже одного фотона из этих лучей достаточно, чтобы разрушить 

химические связи в большинстве органических молекул. Не случайно, поэтому в районах с 

пониженным содержанием озона многочисленны солнечные ожоги, наблюдается рост 

заболеваемости людей раком кожи и др. Так, например, в России при сохранении нынешних 

темпов истощения озонового слоя заболеют раком кожи дополнительно 6 млн. человек. 

Кроме кожных заболеваний возможно развитие глазных болезней (катаракта и др.), 

подавление иммунной системы и т. д. 

 

Установлено также, что растения под влиянием сильного ультрафиолетового излучения 

постепенно теряют свою способность к фотосинтезу, а нарушение жизнедеятельности 

планктона приводит к разрыву трофических цепей биоты водных экосистем, и т. д. 

 

 Еще до конца не установлено, каковы же основные процессы, нарушающие озоновый слой. 

Предполагается как естественное, так и антропогенное происхождение «озоновых дыр». 

Последнее  связано с повышенным содержанием хлорфторуглеродов (фреонов). Фреоны 

широко применяются в промышленном производстве и в быту (хладоагрегаты, 

растворители, распылители, аэрозольные упаковки и др.). Поднимаясь в атмосферу, фреоны 

разлагаются с выделением оксида хлора, губительно действующего на молекулы озона. 

 

Таким образом, истощение озонового слоя планеты ведет к разрушению сложившегося 

биогенеза океана вследствие гибели планктона в экваториальной зоне, угнетению роста 

растений, резкому увеличению глазных и раковых заболеваний, а также болезней, связанных 

с ослаблением иммунной системы человека и животных, повышению окислительной 

способности атмосферы, коррозии металлов, к снижению получения продукции, что 

приводит к недополучению питания живыми организмами и т.д. 

 

Ход работы: 

Задание: 

 

Сколько человек недополучат продуктов питания из-за снижения озона на 3%, если 

уменьшение озона на 1% снижает интенсивность фотосинтеза также на 1%, площадь пашни 

в мире 1,5 млрд. га, средняя урожайность зерновых 30 ц/га, а 1 человеку в год требуется 1 т 

продовольственного и фуражного зерна? 

Сделать выводы. 

 

Контрольные вопросы 

 

1. Какое явление носит название «озоновая дыра»? Какое происхождение у этого явления? 

 

2. С чем связано истощение озонового слоя? 

 

3. Какие изменения происходят с растительным и животным миром под влиянием 
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ультрафиолетового излучения? 

 

4. К чему может привести истощение озонового слоя? 

 

 

    

  Практическая работа 2 

Охрана воздушной среды. 

Цель: закрепить знания об основных загрязнителях атмосферы и их источниках; определять 

возможные антропогенные изменения в атмосфере. 

 

Ход работы 

1.Теоретический материал 

Известно, что загрязнение атмосферы происходит в основном в результате работы 

промышленности, транспорта и т. п., которые в совокупности выбрасывают ежегодно «на 

ветер» более миллиарда твердых и газообразных частиц. 

Основными загрязнителями атмосферы на сегодняшний день являются угарный газ (окись 

углерода) и сернистый газ. Нельзя забывать и о фреонах, или хлорфторуглеродах. Именно их 

большинство ученых считают причиной образования так называемых озоновых дыр в 

атмосфере. Фреоны широко используются в производстве и в быту в качестве 

хладореагентов, пенообразователей, растворителей, а также в аэрозольных упаковках. А 

именно с понижением содержания в верхних слоях атмосферы медики связывают рост 

количества раковых заболеваний. Промышленные предприятия загрязняют как наружную, 

так и внутреннюю воздушную среду.  

Для поддержания требуемых параметров воздуха как в помещении, так на 

прилегающей промышленной территории используют специальные системы очистки 

воздуха. 

 

2. Практическая часть 

 

Задание 1. Постройте график «Изменение среднегодовой температуры в атмосфере» по 

следующим данным: 

Года 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2005 

Среднегодовая 

температура 

15,1 15,0 14,8 15,0 15,0 15,3 15,5 

 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Постройте ось координат, на оси ОХ отложите года, на оси ОУ – температуру. 

2. Отложите на графике точки координат, постройте график. 

3. Сделайте вывод, ответив на вопросы: Что вы наблюдаете на графике. С чем это 

связано? Укажите конкретные причины. 

 

Задание 2. Заполнить таблицу (отметить знаком + загрязнители усиливающие изменения). 

Изменения Основные примеси в атмосфере 

Углекислый 

газ 

Метан Озон Сернистый 

газ 

Оксиды 

азота 

Фреоны 

Парниковый эффект       

Разрушение 

озонового слоя 

      

Кислотные дожди       

Фотохимический 

смог 
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Пониженная 

видимость 

атмосферы 

      

 

Задание 3. Построить столбиковую диаграмму «Показатели загрязнения атмосферы в 

России» по следующим данным:  

1995г. 

Загрязнение всего – 11169 тыс. т 

Промышленное загрязнение – 9526 тыс. т 

 

1999г. 

Загрязнение всего – 10856 тыс. т 

Промышленное загрязнение – 9260 тыс. т 

 

2005г. 

Загрязнение всего – 9966 тыс. т 

Промышленное загрязнение – 8454 тыс. т  

 

Сделайте вывод, ответив на вопросы: Что вы наблюдаете на диаграмме? Почему? 

 

Задание 4. Постройте столбчатую диаграмму «Доля загрязнения атмосферы транспортом»  

используя данные таблицы 1, сделайте вывод 

Таблица  1. Загрязнение атмосферы транспортом 

Вид транспорта Доля в загрязнении атмосферы, % 

Автомобили на бензине 75 

Автомобиле с дизельными двигателями 5 

Самолеты 4 

Сельскохозяйственные машины 4 

Железнодорожный и водный транспорт 2 

 

Задание 5. Постройте графики «Концентрация в атмосфере парниковых газов». 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Постройте ось координат, на оси ОХ отложите года, на оси ОУ отложите 

концентрацию парниковых газов, используя данные таблицы 2. 

2. Сделайте вывод, в котором укажите, что происходит с концентрацией газов и какие 

экологические последствия загрязнения атмосферы они вызывают. 

Таблица 2. Концентрация в атмосфере парниковых газов 

Года Концентрация в атмосфере 

Углекислого газа, 

млн.−1 

Метана, млдр.−1 Диоксида азота, 

млрд.−1 

1000 280 755 268 

1200 280 760 270 

1400 290 750 275 

1600 285 755 260 

1800 287 750 280 

2000 360 1750 310 
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Практическая работа 3 

Охрана недр и ландшафтов. 

Цель: Выяснить основные виды деградации земельных ресурсов в России. 

 

Ход работы 

Задание 1. Используя данные таблицы 1 выясните, какое место занимает Россия по 

обеспеченности землей на душу населения.  

Обеспеченность землей на душу населения  = площадь страны : численность населения   

Таблица 1.     Площадь территории на душу населения в некоторых странах 

Страны Площадь страны, 

млн. га 

Численность 

населения, млн. 

чел. 

Площадь 

территории, га/чел 

Россия 1712,5 146  

США 937,3 310,2  

Франция 54,7 65,4  

Китай 959,7 1339  

Италия 30,1 64,4  

Германия 35,72 82  

Великобритания 24,4 64,4  

Япония 37,8 127,4  

Индия  328,8 1198  

Канада  998,5 34,2  

Австралия 768,7 22,4  

 

Задание 2. Используя данные таблицы 2 постройте столбчатую диаграмму «Структура 

земельных ресурсов России» 

Таблица 2.    Структура земельных ресурсов России 

Структура земельных ресурсов Площадь, млн. га % 

Сельскохозяйственные земли 651  

Земли населенных пунктов 6  

Земли промышленности, транспорта, связи 17,7  

Земли природно-заповедного фонда 20,7  

Леса 878,8  

Земли водного фонда 18,1  

Земли запаса 117,8  

Весь земельный фонд 1709,6 100 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Определите долю каждого вида земельных угодий в общем земельном фонде России. 

2. Постройте столбчатую диаграмму, используя масштаб в 1 см 10%. 

3. В диаграмме отложите долю каждой отрасли в общем загрязнении гидросферы, 

используя масштаб в 1 см 10%. 

4. Сделайте вывод о структуре земельных угодий в России. 

Задание 3.  Постройте график «Изменение площади сельскохозяйственных земель России» 

по следующим данным. На оси ОХ отложите года, на оси ОУ – площадь 

сельскохозяйственных земель.  

Года Площадь, тыс. га Года Площадь, тыс. га 

1975 663,4 1995 655,4 

1980 661,0 2000 653,2 

1985 659,1 2005 651,0 

1990 657,2   

Cделайте вывод, ответив на вопросы: Что вы наблюдаете на графике. С чем это связано? 
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Укажите конкретные причины. 

 

Задание 4. Используя данные таблицы постройте картограмму «Доля земель в России, 

подверженных эрозии». 

Регион Доля земель в России, подверженных эрозии, % 

Северный 36 

Северо-Западный 33 

Центральный 36 

Волго-Вятский 39 

Центрально-Черноземный 34 

Поволжский 78 

Северо-Кавказский  77 

Уральский 55 

Западно-Сибирский 83 

Восточно-Сибирский 36 

Дальневосточный 49 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Подпишите название карты. На карте работают только карандашами. 

2. Разработайте шкалу доли эродированных земель. В условных обозначениях разными 

цветами покажите шкалу  (       - доля эродированных земель). 

3. На контурной карте заштрихуйте соответствующим цветом район РФ с данной долей 

эродированных земель. 

4. Сделайте вывод об основном районе РФ, подверженном эрозии и влиянии эрозии на  

сельскохозяйственные угодья. 

 

Задание 5. Постройте диаграмму «Факторы, вызывающие деградацию земель» по данным 

таблицы 3, сделайте вывод. 

Таблица 3. Факторы, вызывающие деградацию земель, % 

Факторы % 

Перевыпас скота 35 

Сведение лесов 29 

Нерациональное ведение сельского хозяйства 28 

Чрезмерная эксплуатация земель 7 

Индустриализация 1 

итого 100 

 

 
Практическая работа № 4 

Изучение Федеральных законов «Об охране окружающей  среды», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

Цель: изучить правовые вопросы экологической безопасности.  

Литература: Федеральные законы «Об охране окружающей среды», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

 Задание 1: Познакомиться с ФЗ «Об охране окружающей среды»,  

заполнить таблицы №1 и №2 

Таблица №1 

Принципы природоохранной политики  

 

Главы и статьи ФЗ 

«Об охране 

окружающей среды» 

1.Приоритет охраны жизни и здоровья человека, обеспечение 

благоприятных экологических условий для жизни, труда и отдыха 
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человека.  

2.Научно обоснованное сочетание экономических и экологических 

интересов общества, обеспечивающих реальные гарантии прав человека 

на здоровую и благоприятную для жизни окружающую природную 

среду. 

 

3.Рациональное использование природных ресурсов.   

4.Соблюдение требований природоохранного законодательства в 

совокупности неотвратимости наказания за экологические нарушения. 

 

 5.Гласность в работе органов, занимающихся вопросами экологии, 

тесная связь с общественностью и населением в решении 

природоохранных задач.  

 

6.Международное сотрудничество в сфере охраны окружающей среды.  

 

Таблица №2 

Права граждан в области охраны окружающей 

среды 

Обязанности граждан в области охраны 

окружающей среды 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

4. 4…. 

Задание 2: Познакомиться с ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» и 

ответить на вопросы. 

а. Какие санитарно-эпидемиологические требования предъявляются: 

(Для ответа на вопросы используйте  материалы  Глава III) 

1. к продукции производственно-технического назначения, товарам для бытовых нужд и 

технологиям их производства;  

2. к потенциально опасным для человека веществам;  

3. к пищевым продуктам, пищевым добавкам, продовольственному сырью, контактирующим с 

ними материалам;  

4. к продуктам, ввозимым на территорию РФ;  

5. к организации питания населения;  

6. к литьевой воде;  

7. к атмосферному воздуху;  

8. к эксплуатации производственных помещений;  

9. к условиям труда;  

10. к условиям работы с источниками физических факторов воздействия на человека  

б. Какие виды ответственности за нарушения санитарного законодательства 

предусматриваются законом.  

в. Каков порядок наложения штрафа за санитарные правонарушения. 

г. Кто возмещает вред личности или имуществу граждан в результате нарушения 

санитарного 

законодательства. 

(Для ответа на вопросы используйте материал Главы VII) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


