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Назначение: 

Методические рекомендации   предназначены для выполнения самостоятельных работ по  

учебной дисциплине «Защита окружающей среды в транспортно-дорожном комплексе» 

для обучающихся по специальности  23.02.03 «ТО  и ремонт автомобильного  

транспорта», 

 

Методические рекомендации  разработаны в соответствии с рабочей программой по 

дисциплине «Защита окружающей среды в транспортно-дорожном комплексе» по 

специальности 23.02.03 «ТО  и ремонт автомобильного  транспорта» 
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Пояснительная записка 

Дисциплина «Защита окружающей среды в транспортно-дорожном комплексе» 

относится к общепрофессиональным дисциплинам  входящих в профессиональный цикл  

основной профессиональной образовательной  программы среднего профессионального 

образования  базовой подготовки. 

Объем учебной дисциплины составляет 102 часа,  34 из которых отводится на 

самостоятельное обучение. Методические рекомендации являются необходимым 

пособием при выполнении студентами внеурочной самостоятельной работы по 

дисциплине. 

  Цели внеурочных самостоятельных занятий: 

-повышение  активности студентов во внеурочный период; 

-закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний  полученных  во 

время внеаудиторных занятий, самостоятельное овладение новым учебным материалом; 

-формирование умений и навыков самостоятельного умственного труда; 

-мотивирование регулярной целенаправленной работы по освоению 

специальности; 

-развитие самостоятельности мышления; 

-формирование убежденности, волевых черт характера, способности к 

самоорганизации; 

В результате выполнения внеурочной самостоятельной работы по дисциплине  

обучающийся: 

-закрепляет полученные теоретические знания; 

-приобретает умения и навыки по определению  вида загрязняющих веществ, 

расчету показателей, характеризующих экологические характеристики транспорта и 

дорожной сети; 

- приобретает навыки самостоятельного умственного труда, самоорганизации, 

саморазвития; 

Самостоятельная внеурочная работа выполняется по темам, обозначенным в 

рабочей программе дисциплины  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание самостоятельной работы  

 

Раздел Количество час. 

Тема 1.Влияние автомобильного транспорта на окружающую среду. 10 

Тема 3.Методы измерения параметров состояния окружающей среды 

и экологических показателей транспортных объектов. 

4 

Тема 5. Использование (эксплуатация) транспортных средств и 

участка дороги, восстановление работоспособности объектов 

транспорта. 

4 

Тема 7. Воздействие на окружающую среду парка машин и дорожной 

сети. 

6 

Тема 8 Государственные и общественные мероприятия по 

предотвращению разрушающих воздействий на природу 

10 

всего 34 

 

Тема 1 Влияние автомобильного транспорта на окружающую среду. 

 

Тема самостоятельной  работы:  

Подготовить сообщение:  

«Вклад русских ученых в развитие экологии»  

«Как решаются экологические проблемы в Ивановской области» 

Методические рекомендации по подготовке сообщения 

Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут.  

Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета 

речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, 

красноречиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, 

которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий правильности, т.е. 

соответствия языковым нормам, критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия 

содержания выступления реальности, и критерий эффективности, т.е. соответствия 

достигнутых результатов поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных 

этапа: докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап 

(взаимодействие с аудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. 

Лучше всего тему сформулировать таким образом, чтобы ее первое слово обозначало 

наименование полученного в ходе выполнения проекта научного результата (например, 

«Технология изготовления…», «Модель развития…», «Система управления…», 

«Методика выявления…» и пр.). Тема выступления не должна быть перегруженной, 

нельзя "объять необъятное", охват большого количества вопросов приведет к их беглому 

перечислению, к декларативности вместо глубокого анализа. Неудачные формулировки - 

слишком длинные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, не 

содержащие проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д.  

Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15%  

общего времени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%). 

 

Тема 3.  Методы измерения параметров состояния окружающей среды и экологических 

показателей транспортных объектов. 

Тема самостоятельной  работы:  



Подготовить сообщение: 

 «Экологические проблемы атмосферы, земли и воды»  

 

Тема 5. Использование (эксплуатация) транспортных средств и участка дороги, 

восстановление работоспособности объектов транспорта. 

 

Тема самостоятельной  работы:  
Подготовить реферат об экологических нарушениях территорий проживания 

обучающихся 

 

Методические рекомендации по выполнению реферата 

Внеаудиторная самостоятельная работа в форме реферата является 

индивидуальной самостоятельно выполненной работой студента. 

Содержание реферата 

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 

1. титульный лист; 

2. содержание; 

3. введение; 

4. основная часть; 

5. заключение; 

6. список использованных источников; 

7. приложения (при необходимости). 

Примерный объем в машинописных страницах составляющих реферата представлен в 

таблице. 

Рекомендуемый объем структурных элементов реферата 

Наименование частей реферата Количество страниц 

Титульный лист 1 

Содержание (с указанием страниц) 1 

Введение 2 

Основная часть 15-20 

Заключение 1-2 

Список использованных источников 1-2 

Приложения Без ограничений 

В содержании приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 

параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 

соответствующая часть, глава, параграф.  

Во введении дается общая характеристика реферата: обосновывается актуальность 

выбранной темы; определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для еѐ 

достижения; описываются объект и предмет исследования, информационная база 

исследования, а также кратко характеризуется структура реферата по главам. 

Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения 

поставленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2-3 

главы, каждая из которых, в свою очередь, делится на 2-3 параграфа. Содержание 

основной части должно точно соответствовать теме проекта и полностью еѐ раскрывать. 

Главы и параграфы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во 

введении задач. Поэтому заголовки глав и параграфов, как правило, должны 

соответствовать по своей сути формулировкам задач реферата. Заголовка "ОСНОВНАЯ 

ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 

Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и 

аналитический характер. 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами и 

последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное 



изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является 

наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники. 

Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо 

использовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором 

этапе исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило 

доказать...» и т.п.). 

В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел 

студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать 

решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата.  

Список использованных источников является составной частью работы и отражает 

степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке 

определяется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 

10 до 20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в 

последние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие 

отношения, рассматриваемые в реферате. 

В приложения следует относить вспомогательный материал, который при 

включении в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных 

данных, инструкции, методики, формы документов и т.п.). 

Оформление реферата 

При выполнении внеаудиторной самостоятельной работы в виде реферата необходимо 

соблюдать следующие требования: 

 на одной стороне листа белой бумаги формата А-4  

 размер шрифта-12; Times New Roman, цвет - черный 

 междустрочный интервал - одинарный 

 поля на странице – размер левого поля – 2 см, правого- 1 см, верхнего-2см, 

нижнего-2см. 

 отформатировано по ширине листа  

 на первой странице необходимо изложить план (содержание) работы. 

  в конце работы необходимо указать источники использованной  литературы 

 нумерация страниц текста - 

Список использованных источников должен формироваться в алфавитном порядке 

по фамилии авторов. Литература обычно группируется в списке в такой 

последовательности: 

1. законодательные и нормативно-методические документы и материалы; 

2. специальная научная отечественная и зарубежная литература (монографии, 

учебники, научные статьи и т.п.); 

3. статистические, инструктивные и отчетные материалы предприятий, 

организаций и учреждений. 

Включенная в список литература нумеруется сплошным порядком от первого до 

последнего названия. 

По каждому литературному источнику указывается: автор (или группа авторов), 

полное название книги или статьи, место и наименование издательства (для книг и 

брошюр), год издания; для журнальных статей указывается наименование журнала, год 

выпуска и номер. По сборникам трудов (статей) указывается автор статьи, ее название и 

далее название книги (сборника) и ее выходные данные. 

Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его последующих 

страницах. 

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы. Вверху страницы 

справа указывается слово "Приложение" и его номер. Приложение должно иметь 

заголовок, который располагается по центру листа отдельной строкой и печатается 

прописными буквами. 

Приложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими цифрами. 



На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать приложения 

следует в порядке появления ссылок на них в тексте. 

Критерии оценки реферата 

Срок сдачи готового реферата определяется утвержденным графиком. 

В случае отрицательного заключения преподавателя студент обязан доработать или 

переработать реферат. Срок доработки реферата устанавливается руководителем с учетом 

сущности замечаний и объема необходимой доработки. 

Реферат оценивается по системе: 

Оценка "отлично" выставляется за реферат, который носит исследовательский 

характер, содержит грамотно изложенный материал, с соответствующими обоснованными 

выводами.  

Оценка "хорошо" выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях 

реферат при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении. 

Оценка "удовлетворительно" выставляется за реферат, который удовлетворяет всем 

предъявляемым требованиям, но отличается поверхностью, в нем просматривается 

непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные выводы. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется за реферат, который не носит 

исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной 

теме, выводы носят декларативный характер.  

Студент, не представивший в установленный срок готовый реферат по дисциплине 

учебного плана или представивший реферат, который был оценен на 

«неудовлетворительно», считается имеющим академическую задолженность и не 

допускается к сдаче экзамена по данной дисциплине 

 

Тема 7.  

Воздействие на окружающую среду парка машин и дорожной сети. 

 

Тема самостоятельной  работы:  

Подготовить сообщение: Работа рециклера при ремонте дороги.  

Восстановление работоспособности объектов транспорта. Отметить основные этапы ре-

монта дороги. 

 

Тема 8 Государственные и общественные мероприятия по предотвращению разрушающих 

воздействий на природу 

 Тема самостоятельной  работы:  

 

Подготовить презентацию: 

«Вклад русских ученых в развитие экологии»  

«Как решаются экологические проблемы в Ивановской области»  

«Экология и человек»  

«Национальные заповедники России»  

  

Требования к оформлению электронных презентаций. 

 

Требования к оформлению слайдов и представлению информации 

Количество слайдов должно быть не менее 15 (включая титульный (название 

презентации), план, цели, задачи и заключение) для одного учебного занятия. 

Информация в слайдах должна быть представлена в убедительной форме, основные идеи 

отражаться в небольших текстовых фрагментах.  

 

 

 



Оформление слайдов 

Стиль Соблюдайте единый стиль оформления. 

Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 

Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией (текст, рисунки). 

Фон   Для фона выбирайте более холодные тона (синий или зеленый). 

Звуковой фон Не должен мешать и, по возможности, помогать восприятию 

презентации. 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один 

для фона, один для заголовков, один для текста. 

 Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования). 

Анимационные 

эффекты  

Используйте возможности компьютерной анимации для предоставления 

информации на слайде.  

Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они 

не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.  

Представление 

информации 

 

Содержание информации  

Используйте короткие слова и предложения. 

Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных. 

Заголовки должны привлекать внимание студентов. 

Расположение информации на странице  

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться 

под ней. 

Шрифты Для заголовков – не менее 24. 

Для информации – не менее 18. 

Шрифты без засечек (Arial, Arial Black, Tahoma, и т.д.) легче читать с 

большого расстояния. 

Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. 

Для выделения информации желательно использовать жирный шрифт, 

курсив использовать как можно реже. Подчеркивание использовать 

нельзя, т.к. это ассоциируется с гиперссылками. 

Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже 

строчных букв). 

Способы 

выделения 

информации  

  

Следует использовать: рамки, границу, заливку; 

разные шрифта цветов, штриховку, стрелки; 

рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных 

факторов. 

Объем 

информации  

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: студенты могут единовременно запомнить не более трех 

фактов, выводов, определений. 

Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. 

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами. 

Колонти

тулы Могут 

содержать 

следующую 

информацию:  

название презентации; название раздела презентации; 

название слайда; дату; время; номер слайда; 

имя автора презентации; информацию о заказчике; 

информацию о разработчике.  

 

Разделители   Служат для визуального разделения информационных элементов слайда 



и являются эффективным средством формирования информационной 

структуры слайда.  

В качестве разделителей используются прямые и ломаные линии и 

пустые места. 

Соединители Служат для обозначения логической связи между различными 

элементами слайда.  

В качестве соединителей используются прямые линии, ломаные линии, 

стрелки.  

Примитивы Это графические элементы, оформляющие текстовую и 

графическую информацию на слайде и облегчающие ее восприятие. 

Основными типами примитивов являются прямоугольники (рамки) и 

производные от них фигуры. 

Оформление 

заголовков 

Точка в конце не ставиться, если заголовок состоит из двух предложений 

– ставиться. Не рекомендуется писать длинные заголовки. 

Слайды не могут иметь одинаковые заголовки. Если хочется назвать 

одинаково надо писать в конце (1), (2), (3), или продолжение 

(продолжение 1), (продолжение 2). 

Оформление 

диаграмм 

У диаграммы должно быть название или таким названием может 

служить заголовок слайда. Диаграмма должна занимать все место на 

слайде. Линии и подписи должны быть хорошо видны. 

Оформление 

таблиц 

Должно быть название таблицы. 

Читаемость. Шапка таблицы должна отличаться от основных данных. 

Последний 

слайд 

презентации  

Рекомендуется, чтобы он содержал любой текст из нижеперечисленного: 

Спасибо за внимание. 

Вопросы. 

Подпись.  

Контактная информация. 

 

  

  

 

Список литературы 

1. Биология с основами экологии : учебник для студ. вузов / под ред. А. С. Лукаткина. 

- М. : Академия, 2012. - 398 с.  

 

2. Константинов, В. М. Экологические основы природопользования : учеб.пособие 

для студ. сред. проф. образования / Константинов, Владимир Михайлович, 

Челидзе, Юрий Борисович. - 8-е изд., испр. - М. : Академия, 2014. - 208 с.  

3. Коробкин В.И., Передельский, Л.В., Экология и охрана окружающей среды : 

учебник для вузов. М: Кнурос, 2013 -591с.  

4. Колесников С.И. Экология: учебное пособие. Изд. 5-е М.: Дашков и Ко. Ростов 

н/Д: Наука-Пресс, 2012г –356с.  

5. Трушина Т.П. Экологические основы природопользования – изд.5-е – Ростов н/Д: 

Феникс, 2013. – 414с.  

 

 

 

 

 

 



Пример    оформления    титульного    листа,    плана,    списка 

использованной литературы реферата 
Приложение 1 

Департамент образования Ивановской области 

областное государственное бюджетное  

профессиональное образовательное учреждение 

«Шуйский технологический колледж»  

155901 г. Шуя, Ивановская обл., Учебный городок, 1     

(49351) 4-70-81       www.prof4.ru   liceyshuya@mail.ru 

 

 
 

ДОКЛАД (РЕФРАТ) 
по учебной дисциплине  

«Защита окружающей среды в транспортно-дорожном комплексе» 

 

по специальности 23.02.03 «ТО и ремонт автомобильного 

транспорта» 
Тема:_____________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
              Выполнил:_________________________ 

   

 

 Группа_____________________________ 

 

 Проверил:__________________________ 

 Оценка____________________________ 

 

 

 

 

 

 

г.Шуя  

 

http://www.prof4.ru/
mailto:liceyshuya@mail.ru

