Правила безопасности на водоемах

С наступлением жары огромное количество людей стремится отдохнуть у водоема. Купание в воде очень полезно для организма человека, но если не соблюдать элементарные правила безопасности, последствия легкомысленного поведения могут быть могут быть самыми тяжелыми. Чтобы их не забыть - посмотрите, пожалуйста, презентацию.
Напишите: что  можно и что нельзя делать на водоемах.
Ответы присылать в личных сообщениях Смирновой Т.Ю. в профиль https://vk.com/tatiana_yourevna

1- купаться на специально благоустроенных пляжах;
2- заплывать за буйки (ограничительные сооружения);
3- забираться на технические предупредительные знаки;
4- купаться в воде, температура которой выше +18ºС;
5- оставлять малолетних детей без присмотра рядом с водой;
6- устраивать опасные игры в воде;
7- нырять в незнакомых местах;
8- купаться в воде, температура которой ниже +18ºС;
9 –перегреваться на солнце;
10 – переохлаждаться;
11 – пользоваться солнцезащитным кремом;
12 – купаться в штормовую погоду;
13 – купаться во время грозы;
14 – использовать для плавания самодельные устройства;
15 – заплывать далеко от берега на надувных матрасах и автомобильных камерах;
16- находится в воде вертикально;
17 – ходить по илистому дну;
18 – бороться с сильным течением;
19 – стоять или играть в местах, где можно по неосторожности упасть в воду;
20 –подплывать к проходящим судам.

